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Cosyntropin® Stimulation Test

We are considering the diagnosis of Adrenal Insufficiency in your case. Your morning or
random cortisol levels (“stress hormone”) have not been able to confirm or rule out this

diagnosis. For that reason, we need to do a special test.

1. We will refer you to a unique testing center.

2. An initial blood cortisol level will be measured.

3.Then, 250 mcg of cosyntropin will be administered (intramuscular or intravenous injection).

4. Blood cortisol level is drawn at 30 and 60 minutes post-injection.

5. Occasionally we might also measure aldosterone levels before and after the cosyntropin

injection.

We will then call you with your test results, although we highly suggest you have a

follow-up appointment scheduled to discuss details.

Prueba de Estimulacion con Cosyntropin®

Estamos considerando el diagnéstico de Insuficiencia Adrenal en tu caso. Tus niveles de
cortisol ("hormona de estrés”) no nos han permitido confirmar o descartar el diagndstico.

Por lo tanto, tenemos que hacer una prueba especial.

1. Te referiremos a un centro especial.

2.Se tomara un primer examen de sangre para medir tus niveles de cortisol.

3. Luego se te inyectaran 250 mcg de cosyntropin (intramuscular o intravenoso)

4. Por ultimo se tomara una segunda muestra para medir los niveles de cortisol 60 minutos
después de la inyeccion.

5. Ocasionalmente, podemos considerar medir otra hormona llamada aldosterona, antes

o después de la inyeccion.

Luego te llamaremos para discutir los resultados de la prueba. Sin embargo, sugerimos

que tengas una cita con tu doctor para discutir los detalles.



